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Ogloszenia Podlaskie

Dietetyka-

start kursu 24 paZzdziernika o godz. 9:00!

Centrum Edukacji ,,Akademia Sukcesu” zaprasza na kurs ,Dietetyka”!! Koszt kursu- 400zt Ilos¢ godz.- 56 Zajgcia w systemie weekendowym. W programie m.in.:
- Procesy energetyczne organizmu - Rola, podziat i Zrédta poszczegélnych sktadnikéw pokarmowych - Zasady racjonalnego zywienia - Wplyw odzywiania na
sylwetke, wyglad i kondycje skory, wloséw i paznokci - Klasyfikacja diet - Popularne diety i ich wptyw na organizm cztowieka - Kwasne, surowe, zimne — zdrowy
sposéb zywienia przez pryzmat medycyny chifiskiej - Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych - Zasady uktadania jadtospiséw - Przyktadowe jadtospisy w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych - Technologia gastronomiczna - Zywienie w sporcie - Odzywianie nastgpnego pokolenia - Zywienie os6b starszych -
Psychologia diety - Zywnos¢ funkcjonalna - GMO - Suplementacja - Zestawienie sktadnikéw odzywczych (jak uniknaé niekorzystnych kombinacji) - Analiza
sktadu ciata chetnych uczestnikéw kursu, interpretacja wynikéw, plan zmian w sposobie odzywiania Po ukonczeniu kursu, kazdy uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie na druku MEN oraz certyfikat Akademii Sukcesu. Biatystok, Cieszyniska 3a (IV pigtro) - Zapraszamy!!
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